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CENTRE HOSPITALIER DE FOUGERES  

CE QUE VOUS DEVEZ PREVOIR POUR VOTRE 

SEJOUR A LA MATERNITE 
 

 

 

 

 

POUR LE JOUR DE LA NAISSANCE :  

 
 Une brassière de laine 

 Une paire de chaussettes ou bottons 

 Un bonnet de laine ou coton 

 Un pyjama,  

 Un body 

 

 Un brumisateur 

 Carte de groupe sanguin 

 Résultats d’examens faits pendant la grossesse 

 Livret de famille ou reconnaissance anticipée 

 Carte vitale mise impérativement à jour avant l’accouchement 

 Carte mutuelle avec accord de prise en charge pour chambre particulière 
 

 

 

 

 

POUR LE SEJOUR : 

 
 Thermomètre 

 Thermomètre de bain 

 Nid d’ange et petite couverture polaire 

 Vêtements personnels pour votre enfant (pyjamas, brassières, bodys, chaussettes,…) 

 Chauffe-biberon (facultatif) 

 

 Slips ordinaires ou à jeter (plutôt filet extensible) 

 Linge pour votre séjour 

 Nécessaire de toilette : savon, shampooing, dentifrice, serviettes de toilette, etc.… 

 2 soutiens-gorge d’allaitement si vous souhaitez allaiter 
 


